
Welche Vitalstoffe enthält WHOLE-

FOOD MULTI KIDS FRUCHTPULVER?  

4 Messlöffel (4 g) enthalten durchschnittlich:  

Vitamin C …………..………..……. 128 mg 
Vitamin B1..………...………..…….. 1,6 mg 
Vitamin B2..………………………... 1,8 mg 
Vitamin B3….……………………..… 19 mg 
Vitamin B5……………………….…… 8 mg 
Vitamin B6…………………….….… 1,1 mg 
Folsäure………………….…….…… 480 µg 
Vitamin B12.…………………………... 6 µg 
Biotin………………………………..... 40 µg 
Beta-Carotin……………….….….……3 mg 
entspricht Vitamin A…………..….…500 µg 
Vitamin D3 (320 IE)………….…..…… 8 µg 
Vitamin E………………….…..…….. 16 mg 
Vitamin K2 ………….…….……..….. 60 µg 
Calcium…..……………………..…. 150 mg 
Phosphor………....………….……… 64 mg 
Silicium.…….…………………...……40 mg 
Eisen.………..………………………… 5 mg 
Zink……………………………..….…. 6 mg 
Jod……….….……………………...  160 µg 
Chrom…………………………….……16 µg 
Mangan……………………….…..… 0,8 mg 
 

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten, Lak-
tose, Soja, Stärke, künstlichen Farb- und Süß-
stoffen sowie Konservierungsmitteln. 

Kein vegetarisches Produkt I Ohne Gentechnik 

Verzehrsempfehlung: 

Kinder ab 4 Jahren 2 Messlöffel, Kinder ab 
10 Jahren 4 Messlöffel dreimal pro Woche 
in Getränke oder Joghurt unterrühren oder 
nach therapeutischer Absprache einneh-
men.  

 
Wann wird die Einnahme von MULTI 

KIDS FRUCHTPULVER empfohlen? 
 

• Grundversorgung mit lebenswichti-

gen Nährstoffen 

• Nachgewiesener Mikronährstoff-

mangel 

• Kinder in der Wachstumsphase 

• Knochengesundheit 

• Erhöhte körperliche und geistige 
Leistungsanforderung 

• Eingeschränkte Lernfähigkeit 

• Mangelnde Konzentration 

• Einseitige Ernährung 

• Streng vegetarische oder vegane 
Ernährungsformen 

• Resorptionsstörungen im Darm 

• Regeneration nach Infekten 
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 Welche Vitalstoffe sind in WHOLEFOOD 
MULTI KIDS FRUCHTPULVER enthalten? 

NATUR VITAL MULTI KIDS FRUCHTPULVER ist 
eine sorgfältig ausgewählte Kombination von 
wertvollen Vitaminen und Mineralien für die 
Basisversorgung von Kindern. Es beinhaltet 
13 Vitamine, größtenteils in biologisch aktiver 
Form, darunter 8 lebenswichtige B-Vitamine 
und Vitamin D3 sowie 8 essentielle Minera-
lien. Zudem sind wasserlösliche Ballaststoffe 
Inulin und FOS (Fruktooligosaccharide), zur 
Ernährung der Darmbakterien enthalten. 
 

Die Vitalstoffe sind in eine natürliche Lebens-
mittelmatrix aus Karotten- und Fruchtpulver 
eingebunden und angereichert. Sie werden 
wie ein Lebensmitttel vom Körper erkannt und 
optimal verwertet.  

NATUR VITAL MULTI KIDS FRUCHTPULVER ist als 
Nahrungsergänzung für Kinder ab dem 4. Le-
bensjahr geeignet. 

 

Warum ist eine gesunde Ernährung 
bei Kindern so wichtig?  

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung 
in der Kindheit und Jugend ist die Vorausset-
zung für ein normales körperliches Wachstum 
und eine optimale geistige Entwicklung.  

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
empfiehlt auch im Kindesalter den täglichen 
Verzehr von fünf Portionen frischem Obst und 
Gemüse sowie den Verzehr von Vollkornpro-
dukten, um den Bedarf an Vitaminen und Mi-
neralien zu decken.  

Welche Mikronährstoffe werden in der 
Wachstumsphase von Kindern beson-
ders gebraucht?  
 

Mineralstoffe und Spurenelemente erfüllen 
vielfältige Aufgaben im Körper. Sie dienen als 
Baustoffe für unser Körpergewebe. Zudem 
sind sie, ähnlich wie die Vitamine, als Bestand-
teil von Enzymen (Co-Faktoren) an zahlrei-
chen Stoffwechselreaktionen beteiligt. Mine-
ralstoffe kann der Körper nicht selbst herstel-
len. Sie müssen deshalb täglich mit der Nah-
rung zugeführt werden.  

 
Das Spurenelement Jod leistet einen wichtigen 
Beitrag für das Wachstum von Kindern, eine 
normale Schilddrüsenfunktion und einen nor-
malen Energiestoffwechsel. Jod sorgt gemein-
sam mit Eisen und Zink für eine normale kog-
nitive Funktion. 

Viele Mikronährstoffe leisten einen Beitrag zur 
normalen Funktion bei der Zellteilung und Zell-
spezialisierung. Deshalb sind die Zellen ge-
rade in der Wachstumsphase auf eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitamin D3, A, B12, 
Folsäure sowie Zink und Eisen angewiesen. 
Eisen trägt vor allem zu einer normalen Bil-
dung von roten Blutkörperchen und einem nor-
malen Sauerstofftransport im kindlichen Kör-
per bei und verringert Ermüdung. Der Eisen-
transport und der Eisenstoffwechsel werden 
durch das Spurenelement Kupfer und die Vita-
mine A und B2 unterstützt.  

MULTI KIDS FRUCHTPULVER enthält natürlichen 
Elemente für einen gesunden Knochen- und 
Knorpelaufbau. Dazu gehören Kollagen, Cal-
cium und Phosphor im idealen Verhältnis von 
2:1 sowie Glycosaminoglycane. Auch Vitamin 
D3 und K dienen dem Aufbau und der Erhal-
tung normaler Knochen und Zähne. 

 
 
 
 

Vitamin C trägt außerdem zu einer normalen 
Kollagenbildung bei, die für eine normale 
Funktion der Blutgefäße, Knochen, Knorpel, 
Zahnfleisch, Haut und Zähne benötigt wird. 

 
Selen, Eisen und Zink tragen gemeinsam mit 
Vitamin A, D3, C, B6, B12 und Folsäure zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei. 
 
Selen, Zink und Kupfer wirken gemeinsam 
mit Beta-Carotin, Vitamin E, C und B2 als An-
tioxidantien. Sie schützen vor oxidativen 
Stress und helfen dem kindlichen Organis-
mus bei der Neutralisierung von freien Radi-
kalen, die durch Stress, Infektionen und Um-
weltschadstoffe entstehen können. 

Die meisten Vitamine der B-Gruppe tragen zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei so-
wie zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems und der Psyche. Der Vitamin B-
Komplex spielt eine wichtige Rolle für das 
Wachstum und die Reifung der Organe und 
des Gehirns. 

Was ist das Besondere an NATUR VI-
TAL WHOLEFOOD MULTI KIDS 
FRUCHTPULVER? 

NATUR VITAL WHOLEFOOD MULTI KIDS 

FRUCHTPULVER enthält sorgfältig ausgewählte 
Rohstoffe von höchster Qualität und Reinheit 
und verzichtet auf unnötige Zusatz- und Hilfs-
stoffe. Das Pulver ist in nachhaltigen Braun-
glas verpackt.  

 

Die Herstellung erfolgt nach den EU-Richtli-
nien für Nahrungsergänzungsmittel und den 
GMP-Richtlinien (Good Manufacturing Practice). 


